I'AGENDA des sorties

Retrouvez d'autres idées de sorties sur :
www.agenda-des-sorties.com

PRATIQUES KUNDALINT YOGA
a NARBONNE dans I'Aude
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e Sortie Atelier bien étre

e manifestation permanente

e Adresse : 1 rue garanciere,

e Organisateur : l'arc en ciel du partage

o Ref annonce gratuite : www.agenda-des-sorties.com/detail.php?id=123891

Pratiqgues Kundalinf yoga avec Dyal Singh
Tous les mercredis de 18h00 & 19h45

Actif tout en étant méditatif, le KundalinT yoga se pratique dans une attitude d'intériorisation
et de réceptivité & ce qui se passe en soi. C'est pourquoi on l'appelle aussi "yoga de la
conscience". Il consiste a réveillerle lien entre le soi individuel limité et le Soi infini
cosmique. La technologie du Kundalini yoga vise a harmoniser I'étre humain avec l'univers,
et & ouvrir I'espace de la joie.

Cours accessibles a toutes et tous quelque soit I'expérience.
Chacun(e) apporte son tapis de sol, coussin, couverture & tenue souple.

Tarifs

1 cours 12€ non adhérent - 11€ adhérent

4 cours 44€ non adhérent - 40€ adhérent
11 cours 105€ non adhérent - 99€ adhérent

Inscription :
Nadege 06.23.01.35.96 - larcencieldupartage@gmail.com

Lieu

L'arc en ciel du partage

1 rue garanciére 11100 narbonne
www.larcencieldupartage.org

Abonnez-vous a notre Newsletter et recevez chague semaine le programme des manifestations de NARBONNE pour les 8

prochains jours

Coordonnées GPS
Lat. : 43°11'24.20"N
Lng : 02°59'42.11"E
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